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Activitat

Primer Torneig de Petanca del Casal Maria Aurélia Capmany
Inici del torneig: 7 d'octubre.
Inscripcions: de I'T al 4 d'octubre (Us heu d'incriure amb la parella).

Caminada pels carrers i la historia de Sant Andreu de la Barca

Nou itinerari pels carrers i cases amb més personalitat i historia del nostre municipi. Acabarem
amb un apat a la zona de picnic de I'ermita Santa Madrona del Palau.

En cas de pluja es proposara nova data.

Teatre: El Mestre i el mar

Preu: 10 euros (preu amb descompte especial). Compra directa a I'Ajuntament, aportant el DNI.
Una fossa comuna de la Guerra Civil esta sent exhumada molt a prop del poble dels avis de

la Julia. Una nit descobreix que el seu avi, amb deméncia senil, amaga al pati una capsa amb
records de quan era nen.

Col-labora: Regidoria de Cultura.

Escola Municipal Taller de musicoterapia per al benestar emocional

de Masica i
Dansa de Sant
Andreu de 1la
Barca

Casal de 1la
Gent Gran Maria
Aurelia Capmany
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Complex
Esportiu L’11

Complex
Esportiu L’11

Inscripcions: ja son obertes, al Casal de la Gent Gran. Places limitades segons ordre d'inscripcio.
Amb la musica s'aconsegueix moure les emocions, afavorir I'autoestima, millorar la nostra
memoria i concentracid i, per tant, el nostre benestar emocional.

Col-labora: Escola Municipal de Musica i Dansa de Sant Andreu de la Barca i Regidoria de Salut.

Xerrada amb els Mossos d’Esquadra: Com protegir-nos de les estafes telefoniques

i la banca digital?

Vine a aprendre a prevenir estafes telefoniques i fraus en la banca digital, una problematica
creixent.

Col-labora: Mossos d'Esquadra.

Excursi6 Cultural a la Costa Brava i pobles medievals

(dificultat baixa). Preu: 120 € per persona en habitacié doble (+35 € habitacio individual)
Inscripcions: ja son obertes, al Casal de la Gent Gran. Places limitades segons ordre d'inscripcid.
Primer dia: Peratallada i Pals. Nit d'hotel amb sopar i ball a Empuriabrava. Segon dia: Besalu.
Dinar i retorn a casa.

Taller humoristic i divulgatiu de les sigles del col-lectiu LGTBIQA+

La Brigitta Lamoure és Transformista, popular presentadora i cupletista, dinamitzadora
comunitaria i transmissora de coneixements des de la proximitat.

Col-labora: Regidoria d'lgualtat, Feminisme i LGTBI.

Gimnastica al carrer
Petits, grans i mitjans, practicant junts esport i compartint grans moments.

Taller d'ds del mobil: Expertclick!

Inscripcions: a partir del dimarts 1 d'octubre. Places limitades segons ordre d'inscripcio.
Apren a treure-li el maxim partit al teu mobil, ja sigui per a l'oci, per a videotrucades, o per fer
tramits o gestions administratives, aixi com compres segures a través d'Internet.

Ball en linia al carrer
La musica ens omple de vida, i gracies a ella canalitzem moltes emocions i sensacions. A més,
és una bona activitat per a cos i ment.

logaal11

Arriba 15 minuts abans. Portar roba comoda.

Inscripcions: a partir del dimarts 1 d'octubre, al Casal de la Gent Gran. Places limitades segons
ordre d'inscripcio.

Taller de ioga que ofereix exercicis suaus, millora la flexibilitat i proporciona moments de
relaxacid. Una oportunitat perfecta per millorar el nostre benestar fisic i mental.

Collabora: Regidoria d'Esports.

Aiguagim a L'11

Arriba 15 minuts abans. Porta banyador, tovallola, xancles i barret de bany.

Inscripcions: a partir del dimarts 1 d'octubre, al Casal de la Gent Gran. Places limitades segons
ordre d'inscripcio.

Millora la teva vitalitat i mobilitat.

Col-labora: Regidoria d'Esports.
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En cas de pluja, les segiients activitats es faran a
I'interior del Casal de la Gent Gran Maria Aurélia
Capmany:

- Gimnastica al carrer

- Ball en linia al carrer

- Activitat de Cant Numeéric

- LaCastanyada

Activitat

Xerrada sobre la situacid de la sanitat i les persones grans a la comarca

Acompanyada d'una intervencié Dr. Josep Moya i Ollé, metge psiquiatra i psicoanalista,
assessor del SEAP (Servei especialitzat d'atencio a les persones grans del Baix Llobregat) i
membre del Consell Consultiu de la Gent Gran del Baix Llobregat, que ens parlara sobre la
situacié de la sanitat publica a la comarca.

Col-labora: Consell Consultiu de la Gent Gran del Baix Llobregat

Activitat de Cant Numeéric
Tarda de sorpreses i rialles jugant a un cant numeric que no oblidaras. Para bé l'orella i no deixis
passar cap numero!

Celebrem la Castanyada
Porta els panellets i nosaltres posarem les castanyes i el moscatell. Aprofitarem per fer entrega
dels premis del primer torneig de Petanca del Casal Maria Aurélia Capmany.

Loteria de Nadal. Participacions de 5 euros
Ja pots comprar la teva participacio de la loteria de Nadal al Casal de la
Gent Gran i aconsequir el nimero amb el codi postal de Sant Andreu de
la Barca. Les participacions son limitades, aixi que no ho deixis per I'tltim
moment.




